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																			Colostrum. Die Urkraft der Natur

										Einfach optimal geschützt. Vom allerersten Augenblick an.

																													
																							Mehr erfahren
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																			Colostrum. Eine perfekte Rezeptur

										Der einzigartige Nährstoffcocktail aus der Natur. Besser geht's nicht.

																													
																																		Mehr erfahren
																					

																	

							

						

								

		
			

			

		


			

			

	






	
																
									
								
				Das Immunsystem. Unser stärkster Verbündeter.								
							

							Ein starkes und intaktes Immunsystem ist die Basis für ein gesundes und langes Leben. Es allein entscheidet, ob es uns gut geht oder nicht. 

						Mehr erfahren
							

			







	
																
									
								
				Im vollkommenen Gleichgewicht. Wie Colostrum wirkt.								
							

							Da die Immunabwehr ganzheitlich wirkt, brauchen wir eine natürliche Substanz, die das harmonische Zusammenwirken der Körperfunktionen unterstützt.

						Mehr erfahren
							

			







	
																
									
								
				Colostrum im Detail. Das steckt in der Erstmilch.								
							

							Die Natur hat mit der genialen Kombination von mehr als 400 Nähr- und Vitalstoffen Colostrum zu einem einzigartigen Lebensmittel gemacht. 

						Mehr erfahren
							

			









	
					Habe ich Ihr Interesse geweckt? Dann schreiben Sie mir eine e•Mail

				

			
							Ihre Nachricht
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	Colostrum. Die Impfung für's Leben





			Colostrum? - kenne ich nicht. Dabei hat jeder von uns schon einmal Colostrum getrunken. Denn es ist die wissenschaftliche Bezeichnung für die allererste Milch, die jedes neugeborene Säugetier in den ersten Tagen seines Lebens von der Mutter erhält. Viele hundert Inhaltsstoffe im Colostrum werden von der Natur selbst in einem perfekt zusammengestellten Wirkstoffmix kombiniert. 

Die optimale Mischung aus Vitaminen, natürlichen Wachstumsfaktoren, Mineralien, Spurenelementen, Aminosäuren, Immunglobulinen (Antikörper) und Immunregulatoren ist in der Natur absolut einzigartig und außerdem so komplex, dass diese durch keine pflanzliche oder chemisch hergestellte Substanz ersetzt werden kann. Die Natur stellt somit einen Nährstoffcocktail bereit, welcher:

– das Immunsystem des Neugeborenen aufbaut, unterstützt und stabilisiert.

– vor gefährlichen Viren, Keimen und Bakterien schützt.

– das Überleben des Neugeborenen in der sensiblen ersten Phase des Lebens sichert.

Diese Eigenschaften machen Colostrum zu einer der genialsten Erfindungen überhaupt. Und das nicht nur für Neugeborerene – auch wir Menschen können von diesem flüssigen Multitalent profitieren.



		










	
	Die häufigsten Fragen zu Colostrum
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				Colostrum in flüssiger - oder in Kapselform?								
							

							Viele Anwender bevorzugen Colostrum in einer möglichst naturbelassenen Form und entscheiden sich in Folge für die flüssige Variante. 

						Mehr erfahren
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				Kann ich Colostrum auch langfristig einnehmen?								
							

							Bei dem Naturstoff Colostrum handelt es sich in Deutschland um ein zugelassenes Lebensmittel und um kein Medikament. 



						Mehr erfahren
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				Wie sollte Colostrum optimal dosiert werden?								
							

							Die Dosierung von Colostrum ist selbstverständlich immer sehr stark abhängig vom jeweiligen Anwendungsgebiet. 

						Mehr erfahren
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				Wann ist der beste Zeitpunkt für die Colostrum Einnahme?								
							

							Der beste Zeitpunkt für die Einnahme eines Colostrum Produktes ist meiner Erfahrung nach auf nüchternen Magen vor einer Mahlzeit. 

						Mehr erfahren
					












	
	Colostrum Experte seit über 25 Jahren

	





			


Dr. med. Marco Prümmer, Jahrgang 1962, hat an den Universitäten zu Aachen, Münster und Köln studiert und mit „summa cum laude“ promoviert. Der Schwerpunkt der schulmedizinischen Tätigkeit lag zunächst auf den Fachgebieten der Orthopädie und Chirurgie. Seit 1991 ist er als niedergelassener Facharzt für Allgemeinmedizin, Sportmedizin und Chirotherapie tätig.

Dr. Prümmer forscht und arbeitet bereits seit nunmehr 25 Jahren intensiv im Bereich der Komplementärmedizin und der Naturheilverfahren. Persönliche Fort- und Weiterbildungen konzentrierten sich unter anderem auch auf die Osteopathie. Darüber hinaus zählt er in Europa zweifelsfrei zu den herausragenden Experten in Bezug auf den Naturstoff Colostrum, über den er 2007 bereits ein Buch veröffentlicht hat.

Dr. Prümmer setzt in seiner Praxis in der Städteregion Aachen hochwertige Erstmilch Produkte täglich in vielfältigem diagnostischen Kontext therapiebegleitend bei seinen Patienten ein. Überdies hält er weltweit Fachseminare und Vorträge zu unterschiedlichsten Gesundheitsthemen. Am liebsten natürlich zum Thema Colostrum.

Besuchen Sie mich gerne auch auf meiner Seite: www.colostrum.de
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	Dr. Prümmer's Colostrum Blog
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			Neue Internetpräsenz „colostrum.de“

						
				
					Mai 23
				
				
					Dr. med. Marco Pruemmer
				
			

						
				Liebe Leserinnen und Leser, vielleicht haben Sie ja in den letzten Wochen neue Blogbeiträge auf colostrum-experte.de vermisst? Dies lag unter […]
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			Interferone gegen Omikron

						
				
					Jan 27
				
				
					Dr. med. Marco Pruemmer
				
			

						
				Gute Aussichten Die neue SARS-COV-2 Variante Omikron verursacht deutlich weniger schwere COVID-19 Verläufe als die Delta-Variante, wenngleich es ihr besser […]
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			Colostrum & Omikron

						
				
					Jan 13
				
				
					Dr. med. Marco Pruemmer
				
			

						
				Keine der etablierten Humanviren hat in den letzten 2 Jahren derartige Infektionssprünge vollzogen wie das SARS-COV-2 Virus. Insbesondere die Delta-Variante […]
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			Colostrum – der natürliche Booster

						
				
					Dez 01
				
				
					Dr. med. Marco Pruemmer
				
			

						
				Neue Coronavirus Varianten Bedauerlicherweise muss bei der derzeitigen epidemiologischen Lage in Deutschland, sowie der leider immer noch unzureichenden Impfquote in […]

			

					

	

		

	








		
	


	

		

	


	
	
	
	
		
		
	

		
		
							
					Information
			Dr. Marco Prümmer GmbH

Belven 110A (Briefkasten A)

B-4730 Raeren

info@colostrum-experte.de

www.colostrum-experte.de

www.colostrum.de
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